
Amélie Schweiger, 
formée aux Etats-Unis par Gabrielle Roth  est enseignante certifiée de Danse des 5 Rythmes® : Wave, Heartbeat, 

 Son parcours est marqué par la pratique approfondie de la Danse Contact, de l’improvisation
 (avec D. Silhol, K. Simson, C. Burns, S. Robert, G. Hoffman Soto), par le Body Mind Centering et le massage. 

Depuis douze ans, elle danse aussi avec Ya’Acov et Suzannah Darling Khan en Angleterre 
(School of Movement Medecine). En 2009-2010, elle a reçu la formation Heart Beat pour élargir son travail

 à la dimension émotionnelle de la danse. Le travail de la voix, la création poétique et son expérience 
de pédagogue à l'Université nourrissent aussi sa danse et sa façon de la partager.

Rico : 
Facteur et musicien d’instruments ethniques depuis plus de vingt ans, il travaille avec des thérapeutes, 

danseurs, conteurs et masseurs à la Cité de la Musique et dans divers centres de stages (Espace des Possibles, 
Faites vacances, etc.). Performeur en événementiel, il vous propose de vous emmener en voyage avec 

un mélange subtil de cordes, percussions et vents, en tout plus de quarante sonorités

Une invitation à :
- voyager à la découverte des ressources de notre animal intérieur ;

- laisser le corps danser sa mémoire primitive et sauvage pour y puiser pouvoir et énergie créatrice ;
- rencontrer l’énergie archaïque de nos émotions pour élargir notre liberté de mouvement.

Stage résidentiel du samedi 11h au lundi 16h30.
Lieu : Théâtre des Champs, à proximité de Verneuil-sur-Avre. info à www.theatredeschamps.eu

Une ancienne ferme normande dans un cadre champêtre, un lieu de ressourcement. 
Accès par la N12 (100 km de Versailles) ou par le train (à 1h de Paris Montparnasse).   

Tarif : stage 170€ ; hébergement pension complète : 190€.
Réservation : acompte de 50€, chèque à l’ordre de Les vies dansent, à adresser avant le 1er avril à l’adresse ci-après.

Contact : Amélie Schweiger
Association Les vies dansent – 60, rue des Mûres – 92160 Antony – goundor@yahoo.fr 

01 55 59 94 01 – 06 83 19 63 96


