
"Théâtre et Vitalité"

productions

Du 21 mai au 23 mai 2010
Début de stage: 22 mai 10h30
Fin de stage: 23 mai 18h30

Lieu du stage:
Le site est à l’entrée du Perche au 
milieu des champs, sur un terrain 
d’un hectare arboré, à 5 minutes de 
Verneuil sur Avre, à une heure de la 
région parisienne: Lieudit Malabry 
28 340 Boissy le perche.

www.theatredeschamps.eu
contact gîte: Philippe Becker 
06.75.30.81.02

Accès:
- Par le train: à une heure de la gare 
Montparnasse: Arrêt Verneuil/Avre.
- Par la voiture: à une heure trente 
de la porte de St Cloud par la N12 en 
direction de Dreux.

Co-voiturage: Nous contacter.

Tarifs: 260 euros 
repas et hébergement compris

Accueil des stagiaires le 
vendredi soir.

Inscriptions :  01 45 02 82 88 
 06 20 55 40 65 - Fabrice Herbaut
www.fetarts.org

Stage limité à 12 personnes maximum

" Se découvrir et acquérir une meilleure estime de soi "

Stage



	 Nous vous invitons le temps d’un weekend  à faire le plein de 
vitalité et d’énergie. Par le biais de techniques théâtrales, au sein de la 
nature et des arbres,   vous prendrez conscience de l’énergie qui circule 
en vous et apprendrez à rester en contact avec votre corps.

OBJECTIFS:

-  Acquérir une meilleure estime de soi par le lâcher prise du corps et du mental. 
- Reprendre contact avec ses cinq sens et ses instincts.
- Etre à l’écoute de ses émotions. 
- Se sentir bien.

CONTENU :

Les improvisations nous font prendre conscience que nous agissons par auto-
matisme, pression culturelle et familiale. Elles vont  nous aider à nous libérer 
pour retrouver notre spontanéité, nos émotions propres et originales.  Trop 
souvent nous oublions de prendre soin de nous même, nous nous laissons sub-
merger par l’exigence du quotidien. La respiration, la relaxation, l’énergie de la 
nature nous amèneront à prendre soin de nous, à contacter notre énergie vi-
tale et à nous respecter. Pour être en accord avec nous même soyons les libres 
créateurs de notre existence.

PROGRAMME :

- Echauffement corporel  
- Travail respiratoire 
- Relaxation et auto massage
- Exercices sensoriels, de concentration  
- Improvisations 
- Créations collectives et individuelles

INTERVENANTS:

Fabrice Herbaut : 
Comédien, metteur en scène. Pour moi,  le travail de l’ac-
teur est de se mettre à la place de l’autre et d’essayer de 
comprendre les méandres de la nature humaine. Depuis 
1997, j’enseigne sur Paris, des techniques théâtrales. Celles 
ci s’inscrivent dans une démarche d’accompagnement et de 
mise en œuvre du développement personnel au sein d’un 
groupe,  basé sur la création spontanée, le dépassement de  
nos peurs et la valorisation de notre personnalité.
 (Site : www.fetarts.org)

Isabelle De Vos, Naturopathe, Praticien PNL :
Naturopathe depuis 2007, infirmière diplômée d’état, j’ai été 
très tôt sensible à l’équilibre entre le corps et les émotions.
Dans les consultations et les stages que j’anime, j’utilise plu-
sieurs techniques comme la respiration, la relaxation, les 
élixirs floraux…La PNL ainsi qu’une longue pratique théâ-
trale me permettent de faire un lien entre tous ces domai-
nes. Mon dynamisme et une volonté de transmettre me 
conduisent vers le but que je me suis donné :
Etre en accord avec soi même, se rapprocher de son chemin 
de vie, rester le plus juste et le plus près de ses valeurs.
(contact: isa.karenine@free.fr)


